Atyam kenyeret ad: Miként szolgalhatja az egyhaz az LMBTQ+ kozosséget?

Ugyan ki az kozottetek, aki ha kenyeret kér a fia, kévet ad neki, vagy ha halat kér, kigyot ad neki? Ha
tehat ti gonosz létetekre tudtok jo ajandékokat adni gyermekeiteknek, mennyivel inkabb ad jokat a ti
mennyei Atyatok azoknak, akik keérik tole? (Mateé 7: 9-11)

"Ha helytelen, te mutass kiutat, mert én nem latok." Tizenkilenc éves voltam, amikor igy suttogtam Isten
elétt, majd becsuktam a Bibliamat és hosszl idore elforditottam tdle a tekintetemet. Leszbikus
kapcsolataim kozepette kérddre vontam az erre vonatkoz6 keresztény tanitast. Napjainkban szamos
keresztény vezetd — legyen akér a katolikus piispoki szinddus tagja, vagy egy evangéliumi mega-
gylilekezet pasztora — hozzam hasonl6an kételkedik. De vajon helyes-e, hasznos-e, ha kétségbe vonjuk a
bevalt hittételeket? Lehet, hogy azért kérdeziink unos-untalan, mert nincs inyiinkre az adott valasz?
"Kérdéseinkkel" valdjaban uj valaszokat koveteliink.

Azonos nemi személy irdnti szexualis vonzodast el0szor tizenkét évesen tapasztaltam, egy baptista
gylilekezet ifjusagi csoportjaban. A f6ldon iiltem a hatamat a kanapénak tdmasztva, mikor a vezetdnk,
egy fiatal asszony, artatlanul megcirogatta derékig érdé hajamat. Hulldmszeriien tortek fel bennem az
indulatok. Teljesen felkavart, ahogy az érzelmeim ré iranyultak. Sokkolo, varatlan, ellenallhatatlanul
erds érzés volt ez. Fiatal serdiiloként még nem sejthettem, hogy a szexualitasom és a hitem kdzotti
konfliktus lesz ¢életem legmélyebb és leghevesebb kiizdelme.

Bar az azonos nemii vonzodas (angolul same sex attraction, SSA) etioldgidja nem egyértelmi, én
magamban két viszontagsagos gyermekkori élményhez kdtom — egy dupla, mély sebet okoz6 sériiléshez.
Az egyik az, hogy csecsemdként elvalasztottak a biologiai csalddomtol. Bar 6rokbefogado sziileim
kedvesek és szeretdek voltak, a mély szakitas "6si sebet" (angolul primal wound) hagyott bennem.
Legkorabbi emlékeimtdl kezdve sévarogtam az édesanyam utan, és minden néhdz vonzodtam, aki
szivélyesen torddve fordult felém. A masik pedig, hogy tizéves koromban a nyari vakacié alatt huzamos
ideig zaklatott szexualisan a nagybatyam. Ez a koran lefektetett "ikerpalya" erds hatédssal volt egész
¢letemre, nem csupan a szexualis fejlodésemre.

Majd mikor két évvel késobb tudatosult bennem, hogy az azonos nemiiekhez vonzédom, mély
szégyenérzet hatalmasodott el rajtam, amit igyekeztem elfojtani. K6zépiskolds éveim érzelmi zavarban,

fajdalmak kozott teltek, sokszor gondoltam 6ngyilkossagra — ami az SSA egy gyakori velejaroja, és
nalam idével sem akart enyhiilni, pedig az iskolai és a kdzosségi kdrnyezetem egyre "befogaddobban"

viszonyult hozzdm, miutan a sokdig befelé gennyezd sebek hirtelen kifakadtak. Tizenot évesen sportos
séroval, szmokingban jelentem meg egy iskolai balon és a legszivesebben lanyokkal randiztam volna.
[gy debiitaltam gender-iigyben, felvallalva bels fesziiltségeimet. Az iskoldam elkényvelte, hogy meleg
vagyok. De hogy mégse legyen igazuk, kiterveltem, hogy szerzek egy sracot, akivel lefekszem.
Kétségbeesett stratégiam félresikeriilt, a csuf élmény pedig ndvelte bennem a blintudatot és
szégyenérzetet. Felhagytam minden reménnyel. Es, mint ahogy mér tudomanyosan is kimutathaté, a

kamaszkorban megkezdett szexudlis aktivitas ndlam is csak fokozta az ongyilkossagi késztetéseket.
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Eletem e legkeservesebb szakaszaban aradt ki ram Isten szeretete. Jézus azért jott, hogy megkeresse és
megmentse azt, ami elveszett — és ez az O irgalmabol ram is vonatkozott. Tizenhatodik sziiletésnapom
eldtt szivbdl megtértem €s mindennél jobban vagytam arra, hogy barhova is, de kovethessem Krisztust.
Olyan boldog voltam, mint még soha: Jézus szeret, és at akarja formélni az életemet. Uj teremtés vagyok
— "a régiek elmiiltak, ime, vijja lett minden." (2. Kor 5:17) Ugy gondoltam, mivel Krisztusban vagyok,
“elmulik” az azonos nemiiekhez val6é vonzalmam is €s “megsziinnek™ az ezzel kapcsolatos problémaim.
Csakhogy nem ez tortént. Az fras szerint a megtéréssel megkezdddik az 0j teremtéssé vdlds folyamata.
Vonzalmaim és sebeim tovabbra is 1éteztek, torddni kellett volna veliik, de én csak annyit értettem, hogy
el kell nyomnom &ket. Fogalmam sem volt arrol, hogy az Ur elé tarhatnam.

Sok éves magényos kiizdelem utan feladtam a harcot: egyetemistaként elsétaltam Istentdl, egyenesen
egy no karjaiba. EIobujtam és elkezdtem a leszbikus identitdisom koré épiteni az €letemet. Volt egy
baratném, és boldognak éreztem magam — elvégre van "a biinnek is ideig-oraig gyonyoriisege" (Zsid
11:25). Mennyei Atyam elengedett a magam utjdra, akar a tékozl6 fiut. Nem csalogatott, nem amitott
azzal, hogy egyszerre élvezhetem az életet az O hazaban és a tavoli orszag 6romeit. fgy hat elhagytam
az atyai hazat és messzire barangoltam.

Istentdl valo eltavolodasom fajdalmas, de tudatos 1épés volt — tisztdban voltam a vilagos keresztény
tanitassal, amit elutasitottam. Sajat lelkiismeretiink el6l azonban nehéz kitérniink. Mélyen legbeliil
tudtam, hogy amit teszek, az erkdlcstelen. Bar még soha nem hallottam a keresztény természetjog tanrdl,
Osztondsen €reztem, hogy valami alapvetd igazsag ellen dgalok: A testemet nem erre a szexualitasra
alkottak, barmennyire vagytam és élveztem is. Bilinbanatot nem éreztem, azzal nyugtattam magamat,
hogy mivel nem valasztottam a vonzalmakat, szamomra ez igy "természetes".

Ezek szerint igy sziilettem? 1989-et irtunk, €s éppen intenziven kutattdk a "meleg gént". Melegnek
vallottam magam, €s bar voltak kétségeim afeldl, hogy igy sziilettem volna, az dlca mégis kapora jott.
Akkoriban még nem volt tudomdsom arrdl, hogy joval nagyobb aranyban vonzddnak azonos nemtiekhez
¢s létesitenek homoszexualis kapcsolatokat olyan személyek, akiknek hatranyos gyerekkori élményekkel

kell megbirkdzniuk. Ez kiilondsen igaz, ha szexualis bantalmazast is tapasztaltak. A pszichologia
tudomanyos allaspontja szerint a szexudlis iranyultsag egy Osszetett fizikai-lelki-kapcsolati folyamat
eredménye, amely szamos 0rokolt, kdrnyezeti €s a tapasztalati tényez6 kdlesonhatasara alakul ki és
rogziil. Az utobbi évek atfogod, nagyszabasu vizsgalatai egyértelmiien bizonyitjak, hogy a szexualis
iranyultsag genetikailag nem meghatarozott, s6t, nem is els@sorban velesziiletett tulajdonsag. De még ha
bizonyos diszpozicidkkal vagy hajlammal sziilettem volna is, az sem irhatna feliil sajat felelds, erkolcsi

itél6képességemet, és azt, hogy Isten igazsaganak fényében hozzak akaratbeli dontést. En azonban nem
akartam ilyeneken gondolkodni, j6l éreztem magam a meleg kozegben és életemet tovabbra is a
leszbikus identitas koré fontam.

Ez id6ben kezdtem el keresni bioldgiai anyamat. Sikeriilt bir6sagi uton kijarnom, hogy kiadjak az
orokbefogadasi adataimat. A nagy esemény eldtti estén baratndimmel végigbuliztuk Austin, Texas
fovarosanak Osszes leszbikus barjat. Dacos jokedvemben kijelentettem: "Imadom ezt az életet, semmiért
fel nem adnam!" Mésnap reggel egy hivatali tisztviseld kezembe nyomta az eredeti sziiletési anyakonyvi
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kivonatomat. Remegd kézzel bontottam fel a boritékot, amelyben anyam neve lapult. Végre
megtalaltam!

Diohéjban: A fogadtatas tavolrol sem volt olyan szivélyes, mint Almaimban. Gydnyori édesanyam nem
volt elragadtatva a felbukkanasomtol, st bevallotta, hogy rettegve varta e napot. A visszautasitas €s a
sokkbol fakado fajdalom gyészosan felkésziiletleniil ért. Napokig csak zokogtam, reggeltdl késo estig
egy huzamban, konnyek kozt szenderiiltem dlomba. Egy b6 hét utdn azonban rdeszméltem, hogy keserti
konnyeim tisztitjak az eddig homalyos latasomat. Mint a tékozlo, gyaszombol felocstidva kezdtem
észhez térni.

Hosszu 1d6 utdn eldszor fordultam Istenhez, valahogy igy: "Istenem, nem tudom, hogy jutottam idaig.
De mar nem tudok nélkiiled élni. Ha barmi méd van ra, vezess haza". Vissza kellett térnem Atydm
héazaba, és O, mint a példabeszédben, elém sietett.

Az érzelmeim tovabbra sem valtoztak. Ragaszkodtam a leszbikus ¢€lethez, bar tudtam, hogy Jézus arra
batorit, hogy engedjem el. Vivodasaimmal zsakutcaba kertiltem: "Leszbikus vagyok. Ha meleg vagyok,
miért kéne megbannom azt, aki vagyok?". Eppen ezen tépelddtem, amikor a Gondviselés egy TV
miusorra terelte a figyelmemet. Meleg-jogokrol volt sz6, de a tobbnyire melegséget megerdsitd tizenetek
kozott bemutattak néhany olyan keresztényt is, aki maga mogott hagyta a homoszexualis életmodot,
hogy Krisztust kdvese. Megdobbentem. Ilyenrdl azel6tt nem is hallottam. A miisorban persze bolondnak
tiintették fel dket, a riporter tiirelmetleniil ripakodott egy ndre, aki sajat bevallasa szerint még kiizdott az
érzelmeivel: "Hagyja mar a dumat Istenrdl, mondja meg a tutit. Ha most valaszthatna, kit valasztana?
Férfit vagy n6t?!". Erre a n6: "Jézust valasztom."

E szavak hallatan fény aradt a lelkembe és egy 1j gondolat: "Meg tudom tenni. Ez az, amire képes
vagyok. Jézust vdlasztom. Mert nem merném allitani, hogy a férfit valasztanam, biztos, hogy inkéabb a
not. Azt viszont valaszthatom, hogy engedelmesen kovetem Krisztust. Nem a szexudlis érzéseim
hatarozzak meg, hogy ki vagyok. En Jézust valasztom."

Ezzel Isten kezébe tettem a szexualitasomat, és arra Gsszpontositottam, hogy kdvessem Ot. Gondolni se
mertem, hogy a homoszexualis vonzddas csokkenhet. Arra késziiltem, hogy szingli maradok, hogy
onmegtartoztatasban élek és talan foldi életem végéig kiizdok majd bizonyos vagyakkal. De hajland6
voltam erre is, hiszen megismerhettem azt, Aki hiv: "Uram, kihez mennénk? Orik élet beszéde van
nalad." (Janos 6.:68)

Azonnal heves ¢€s tartos kisértésekkel szembesiiltem. Azeldtt nem €reztem erds szexualis vagyat, most
bezzeg igen. Oszintén nem tudtam, hogyan tudnék feliilkerekedni rajta, és az imént meghozott bator
elhatarozdsom kemény gombdcként iilte meg a gyomromat. Nekikeseredve elkezdtem elmélkedni Jézus
megkisértésérol a pusztaban; arr6l, hogy negyven napos bojt utan mennyire ¢hezhetett, mégsem
hasznalta az erejét testi sziikségletei kielégitésére. Nem volt hajlandé kenyérré valtoztatni a koveket! De
miutan ellendllt a satani sugallatnak, angyalok szolgaltak neki. Erre probaltam emlékezni belsd
vivodasaim kozben, Isten valaszara varva.



Még egészen friss volt megtérésem élménye, amikor postan érkezett a kisértés — volt szerelmem levele.
Hat persze, hogy most visszatérne az életembe. "Akkor jon a pofon, amikor ugyis a mélyponton vagy",
panaszkodtam egy masik baratnak, "probalom kovetni Krisztust, erre tess€k, bejelentkezik az egyetlen
nd, akinek nem birok ellendllni". Siramaim végén mégis megfogadtam: "Azért sem allok kotélnek. Nem
fogom kenyérré valtoztatni ezeket a kiveket!" Es erélyes mozdulattal 5sszehajtottam az ex-baratnd
képeslapjat.

Csak ekkor vettem észre, hogy boritot diszitd fényképen egy kéhalom lathatd, a lap hatoldalan pedig a
felirat: "Kovek a parton". Isten nem iizenhetett volna vilagosabban: Tudom, mennyire gyotor az éhség.
De ez nem kenyér. Az éhség érzete jogos; az viszont nem, hogy azonos nemii kapcsolat altal
csillapitsam. Varnom kell Istenre, biznom kell abban, hogy O a maga idejében kenyeret ad ennem.
Ahogy Jézus mondja: "Ugyan ki az kozottetek, aki ha kenyeret kér a fia, kovet ad neki?"

A koének nincs tapértéke: megemészthetetlen. Az azonos nemiiek nemi aktusaban nem valik eggy¢ a két
fél, nem tudjék egymast ugy kiegésziteni, mint férfi €s nd, és kapcsolatuk nem lehet termékeny,
gylimolcs6z0. Szexualis étvagyam olyas valamire irdnyult, ami altal nem teljesedik ki a teremt6i terv n6i
testemen ¢és néi mivoltomban. Nem ez a mesterterv: Ahogy nem tudok kdvel taplalkozni, a nemi
mivoltom sem arra van kialakitva, hogy azonos nemi szexualis kapcsolatot létesitsek vele. Isten nem
teremtett "melegnek": nem ez a fizikai és reproduktiv alkatom rendeltetése. Tartds azonos nemii
vonzalmaim ellenére nem vagyok némi harmadik emberi-nemi kategoria. Nem kell kével €lnem kenyér
helyett. Az Atya ugyan nem fogja miattam meghajlitani a természet rendjét, abban viszont segit, hogy
harménidban élhessek vele. Isten azt kéri, hogy bizzak benne. Megbizhatok, mert O jo, az O akarata
szabta a keretet, amelyen beliil az én ¢letem is szabad lehet ¢és teljes.

Végzds éveim alatt csatlakoztam egy hivé evangéliumi gyiilekezethez, ahol spiritudlis értelemben érett
lelki vezetdkre, mentorokra leltem. Tudték, hogy leszbikus voltam és hogy még érzek azonos nemi
vonzodast, de nem cimkéztek ilyen-olyan szexualis identitassal. Nem mondtak, hogy "Amy meleg".
Hogyan hiv minket a J6 Pasztor? A neviinkén szolit! Ok megtiszteltek azzal, hogy ugyanezt tették.

Tobb mint tiz éven at hordoztak baratsaggal és imaban. Hiiségesen kisértek az utamon, mig tanitvannya
cseperedtem. Megerdsitettek engem a Krisztusban valé identitdisomban, segitettek ujra felallnom, ha
elbotlottam, €s 1épteimet Jézus felé irdnyitottdk. A mai napig tartjuk a kapcsolat, és 6k azodta is
imadkoznak értem.

E tiz év alatt a nék irant érzett vonzddas folyamatosan csékkent. Harmincadik évembe 1épve mar
¢bredezett a férfiak iranti érdeklddésem. Pedig nem kerestem €s nem is vartam, hiszen nemi
orientaciomat szilardnak hittem, az engem koriilvevo kulttra elhitette velem, hogy ez a tulajdonsag nem
valtozik. Joval késobb értettem meg, milyen politikai sulya és jelentdsége van a véltoztathatatlansig
narrativnak; mennyire hatékony volt a népszerii meleg jogi szervezetek kampanya, akik vilagszerte
agitaltak a valtozas lehetSsége ellen és tarsadalmi normava emelték a tagadasat. Am hiaba: az emberi

szexualitds mégis csak képlékeny. Valos esély van arra, hogy megvaltozzon a szexudlis irdnyultsag, ezt
szamtalan tanulmany és tantivallomés megerdsiti.
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Sajat meglepetésemre harminchét évesen férjhez mentem és két gyermekkel aldott meg a sors. De
elégedett lennék szingliként is, hiszen Jézust valasztottam, és O valoban tobb mint elég. Csakis a
Teremtémnek koszonhetem, hogy €letem kiteljesedett, nem a nemi iranyultsigomnak vagy csaladi
allapotomnak. Az 6rémém abbol fakad, hogy 6sszhangban élhetek az O akarataval.

Mais helyen mar megirtam, mennyire halas vagyok azért, hogy egyre tobb a lelkigondozoi kinélat és
szakmai segitség olyan emberek szamara, akik viszontagsagosan €lik meg sajat nemiségiiket.

Ugyanakkor aggaszt, hogy egyre tobb helyen hirdetik, az egyhazban is, hogy nem kell ellenallni a
blinnek, hogy a tobb ezer éve érvényben 1évo keresztény moral és tanitas elhibazott. Teszik ezt a

tolerancia és befogadas nevében. Pedig Isten parancsolata ajandék, az O féltd szeretetébdl fakad és attol
6vna meg, ami art nekiink. Mi sugallhat olyan pusztité kompromisszumot, ami meghamisitja az egyhéaz

crer

egyiittérzés €s a tévesen értelmezett irgalmassag.

Evtizedek oOta koztudott, hogy a magukat szexualis kisebbségként azonositd emberek mentalis és fizikai
egészségi allapota nagy atlagban lényegesen rosszabb mint az §ssz népességen beliil. Ezt a mérhetd
kiilonbséget sokdig azzal magyaraztak, hogy az érintettek fokozott "kisebbségi stressz"-nek vannak
kitéve a tarsadalmi elutasitas és az egyhaz elitéld tanitdsa miatt. A szenveddkkel vald egyiittérzés

azonban csaldka is lehet: “Ha oké lenne az azonos nemii parkapcsolat, oké lenne minden. Ha végre
elfogadnank és megerdsitenénk az illetdk nemi irdnyultsagat, véget érne a szenvedésiik." Pedig
sokszorosan €s ismételten bizonyitott tény, hogy sem a mara rekord magas tarsadalmi elfogadottsag,
sem a meleg hdzassag bevezetése, sem pedig az atfogd szemléleti iranyvaltas nem volt képes
csokkenteni a meleg ¢€letvitelre jellemz0 sulyos egészségi egyenltlenséget.

Az azonos nemiiek hazassagat elsd orszagként legalizalo Hollandidban évtizedeken at gyiijtott adatok és
az Egyesiilt Allamokban a kézelmiltban végzett népességvizsgalatok egyarant kimutatjak: a ndvekvo

tarsadalmi elfogadottsag folytan sem csokkent a kiilonbség a heteroszexualisok €és a magukat
leszbikusnak vagy melegnek vallok mentalis és fizikai egészségi allapota kozott. Ausztralidban négy
hullamban is végeztek nagy meritésii, 6sszlakossagfelmérést, foleg a fiatal nokre nézve hasonlo
eredménnyel. A szerz6k dobbenten és meglepddve allapitjak meg, hogy "a nem-heteroszexualis
azonosulas tovabbra is nagy mértéki és jelentésen novekvo lelki szenvedéssel jar", annak ellenére, hogy
a felmérés idején "az azonos nemiiek szexualitasa viszonylag magas elfogadottsagnak 6rvendett".

Vajon miért nem kovetkezett be mérhetd valtozas harom évtizeden at, harom nemzedéken keresztiil és

harom kiilonb6z6 foldrészen? Azért nem, mert l1étezik egy “szivbe irt torvény" is, egy természetjog. Az
alternativ szexualitasok ebbe a torvénybe litkoznek. Mivel a testiink nem arra van megalkotva, mi sem

arra vagyunk megalkotva. Hidba tompitanank e valosag ¢lét szamos technikai machinéacioval és haladar
politikai szabalyozassal; az a szimpla valdsag, hogy a nem-heteroszexudlis nemiség artalmas és meddod.

E valosag lattan néhany progressziv elme — az egyhazon beliil is — még tetézné a bajt. A fent emlitett

ausztral kutatok azzal segitenék eld “a fiatal ndk mentalis egészségét és jolétét”, hogy “megreformalndk
a heteronormativ tarsadalmi rendszert”, illetve “lebontandk a kiilonbségeket folyamatosan reprodukalo
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tarsadalmi strukturakat”. De hogy is lenne Isten teremtési rendje és terve egy emberek altal 1étrehozott
elnyom¢ "tarsadalmi struktara"? Mibdl gondoljak egyesek, hogy enyhitené az LMBTQ+ emberek
szenvedését, ha megvaltozna a keresztény tanitas? Aki igy érvel, az a vilag bolcsességéhez igazodik és
Isten akarataval szembeszegiilve bontja le magat a valoésagot. Eleve kudarcra van itélve, hiszen nemhogy
nem orvosolja, de sulyosbitja az érintettek szenvedését. Az LMBTQ+ kozosség 1étfontossagu érdeke,
hogy az iranymutatas 6sszhangban legyen az emberi személy és az emberi szexualitas valosagaval és
igazsagaval.

Tisztelt, hiv lelkipasztorok, kedves papok ¢€s prelatusok: Az azonos nemi szexualis kapcsolatok és a
hamis szexudlis identitdsok megerdsitése nem tdmogatds, hanem cserbenhagyas. Az LMBTQ+
érintettségli emberek valodi lelkipasztori gondozésra vagynak, arra, hogy valaki felismerje és megértse a
valos helyzetiiket, szeretetben elfogadja és elvezesse ket Jézushoz, Aki tokéletesen kegyelmes és
igazsagos. Kérem, tartsatok szem el6tt, hogy olyan kulturélis kdzegben kinaltok kenyeret, amely mar
mindennapossa tette a kdevést.

Ugyan ki az kozottetek, aki ha kenyeret kér a fia, kovet ad neki?

A j6 apa nem ad a gyermekének kovet. A jo apa kenyeret ad. Kérlek benneteket, hogy mint az O
nyajanak pésztorai, ti is igy cselekedjetek.
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